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AevBuvtig: KAOHTHTHE X. X. NANATEQPTIOY

OAHI'OX YYXOKOINOQNIKHY YHOXTHPIZEHX I'TA EOEAONTEX KATA
THN ITANAHMIA TOY COVID-19

To keipevo emperOnkav o: Miva Mapovyka, Mapiva Owovopov, Aapnng lHomaysowpyiov

H véa mpaypatikémra mov emPdirer o Covid-19 dnuiovpyet pe todmra véo diktva
TANPOPOPNONG KOl TPOSPOPas. O Tpomog e€dmimaong g movonuiog oev elval TANP®S YVOOTOC,
yvopiloope ®otdéco pe PBePardtnta 0TL petadidetor amd dvBpomo ot avBpomo. Kotd to
E€omaopa pog emdNUiog OT®MG VT TOL JYEPILOUAOTE TOPO -TOV £XEL TAPEL T TN LOPON
¢ movonuioc- lvatl chvnbeg ol TaPavVONGELS Kol 1) TOPATANPOPOPTOT VO S1oyE0VTOL e LEYIAN
TOOTNTO.

‘Exet amodeyybel koatd to mapelBov 6Tt N Sweo@AAlon TNG YPUYIKNG LYElOS Kou 1)
YOYOKOIVOVIKY] GTNPIEN 0moTEAOVV TPOTEPOUOTNTEG-KAEWOLA GTNV OVTIUETMOMION EMONUUDV-
movonuaov. H  yoyokowvoviky otmpién  owoceoAilet v  ac@dield OA®V  -VOGOLVI®V,
QPOVTIoT®V, €behovtdv, yevikohd TANOLGHOV- TOL amelEiTal A0 TO OTIYUOTICUO KOl TIG

TOPEPUNVEIEC.

H npdécfacn otn cwot)y mAnpogopio kKot 1 yvdOON CYETIKA UE TN VOGO Kol TOV TPOTO
petdooong g olvovv dHvaun oe 6GoVG Exovv TANYEL amd avTH, OAAL KOl GE OGOVG TOVLG
oLVOPAUOLY, Vo, VOI®BOLV- KaTd TO dUVATO- OCPAAELN KOl MPEUID KOl VO GUUTAEOLV UE TIG
odnyiec.

Ewdwd v toug €0ehovtég, mov pe autambpvnon OEXOVIOL Vo TPOCSPEPOVY Y10, TO KOO
KoAG, ivol oNUOVTIKO VO TOVG TPOCPEPETAL  YUYOKOWMVIKT VTOGTNHPIEN, KaODS o1 cuvOnKeg
gpyaciog Tovg etvar eEapeTikd GTPEGCOYOVEC.

O mopaKdT® 001Y0g TOPEXEL EVIUEPMOOT CYETIKO HE TIC YUYOKOWVMOVIKES TOPUUETPOVES
nov oyetiCovran pe tov Covid-19 kot mpoteivel pebddovg mov pmopodv va epaproctodv, Léca
amd TN EAPETPO TNG WYUYLATPIKNG KOl TOV YUYOKOWOVIKOV TapepuPdoewv. Or mAnpopopiec mov
aKoAovOoVV elval YpNOLUES YL OGOVG, HE TVELUO GIAOAANALIONG, GLVOPAROLY €BEAOVTIKA Kol
£PYOVTOL OVTIHETOTOL LE TO PAPOS TOL VO TPOGPEPOLVY OId TN Hio TAELPE Kot Vo ETPLOVOVY
péoa oe cLVONKeS VO UING Ao TV GAAY.

«[IPOT'PAMMA MNPOATI'QI'HE YYXIKHYX YT'EIAX XE EYITAGEIX IAHOYXMOYZX»
(To ¢pyo ypnpatodoteiton amd v IEPIOEPEIA ATTIKHY)



Awgyeipion Tov oTpes TV 0EAOVTOV

[Ipwv Eexwnoete TN GLVOPOUY TOV GULUTOMTOV UG, &ival €OAOYO Vo EYETE
npoPAnuatiocpovg oe oyéon pe v mavonuio. Elvar mbavd ot owkeiot cog va givor emiong
avioLYOL, Vo 1N YVOPilouv AETTOUEPELEC GYETIKA LLE TO, GUUTTMOMUOTO TOV 10V Kot TN dtoyeipion
T0V, N} va. U yvopilovv mowa eivar akpPdg n o™ TG SOLAELIS GOC.

IIpogtowpaocio

[Tpogtopalopevol va cOpPUAAETE GTNV OVTILETOMION TNG TOVONUING amd TOV KOPmVOid
AaPeTe VTOYIV TOVG TOPAKAT® AEOVEGS:

Dilol Kol 01KOYEVELD: UTOPEL VO AvNGLYOVV Yol TNV OCPAAELL GaG, OAAG Kot Yo T 01K
TOVG OGPAAELN LE TNV EMGTPOPN GG OTO OTiTl. AGPETE TIG AVNOLYIEG TOVG LIOYIV COG OTA
coPapd, fondnote pe ™V KATAAANAN EVNUEPMOT KOl WANGTE OVOLYTA Y10 TIC OY®VIEG TOLG KO
TOVG KIVOUVOUG - TOGO TOVG TPAYLATIKOVS OGO KOl TOLG pavTocstokovs. 'Exovtag tnv vrootnpién
KO TNV KATOVONOT TV OIKEI®V GOG, KAVETE TI O0VAELL GO EVKOAITEPT.

Evnpépoon ywe tov Covid-19: MdéBete yia ) vOG0, TOG Vo amo@vyete T LOALVGT, TO
pétpa acpoieiog k.0.x. H opbn evnuépwon cuoppdiiel 6to vao mopapeivete acQareic, npepot Kot
He ovtomemoifnon vy TN OW®OT KOl OTOTEAEGUATIKY Oloyeipton Tov  TPOPANUaTOG.
Aotpw&ordyot, emoyyeApatieg vyelag, emMONUOAOYOL, VOOTAELTEG Kot £yKupa sites, OTwe Tov
EOAY https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/, tov Ilaykdécpov Opyoviopod Yyeiog
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 ot m™m¢ A" YWoylorpikng
KAwvikrig g latpucng XxoAng tov Ilavemomuiov Abnvov, Avywnteio Noocokopeio
https://apsych.med.uoa.gr/odigoi/ umopoHv va ddGovV vTEVOLVES AMAVINCELS OTIS ATOPIES COG

GYETIKA LE TOV 10.

Mopapeivere emiektikol otn Myn ainpogopiog: Ymdpyel apket| TopamAnpoeopn o
Kot to péoa polikng evnuépmong Teivouv vo OpopaTomolohV TNV KAAvym TG Kpiomg.
Avalnreiote mAnpogopieg pLovo amd a&lomoteg myEs.

BePfowwOeite otv &yete AaPer éva katdiinro briefing mpv avoldpete omolodnmote
kafnkov katd v emompia. EvnuepwBeite mdc umopeite va ypnoLOTOUN|CETE GOGTA TOV
TPOCTATEVTIKO EEOTAICUO Kol akolovbeite mavta Tic 0dnyieg acpaieiog. H coumievon pe ta
péTpa Oev ivar LOvo CHTNHA TPOCHOTIKNG ACPAAELNS, GALE ACPAAELNS KOl OA®Y T®V VTOAOITMV.

nmpoate Emkowoviag

Eivon e&oupetikd onpovtikd vo ETKOVmVOUE DTOGTNPIKTIKE, OTOV AGUE pe avOpdTovg
oL £YovV TPocPANBei 1 Tov vormBovv va amellovvTol pe KOmolo tpdmo amd Tov 10. Na Bvpdote
ot

e Eivar poPiopévor, aviiovyot kot OVGTIGTOL.
o Kdabe kpion eivar mpocwmikn kot Prdverar og povadikn cuvinkn. Kabe dvBpomog £xet
TN HOVOOIKOTNTA TOL.

e Ot avtwopdoelc kdBe otdpov ToKilovv Kkou emnpedlovtal amd TS TPONYOVLEVEG
eumelpieg tov.



o O dpOUOC TPOG TNV AVAKOLYT SLAPEPEL ATTO ATOHO GE ATOLO.

Yvuyvd, aVTE TOL PG HETOPEPEL KATOLOG OV €Yl TANYEl pmopel vo punv givol ovté mov
avtipetonilel oy mpayuatikoOtnta. Eival onpoaviikd va tov akoboete, vo mopakolovdncete
SKOULOVOT] TOV cuVaIoONUATOV Kot TG aywvieg Tov, YTt poévo €tol Bo pmopécete va Tov
avaKovpicete Kol va tov evioyvoete vo avtéEel. Kot povo €tol Ba kollepynoete pio
VROGTNPIKTIKN oyéon poll Tov.

AdBete vroy cog:

o Tnvnikio: Ta moudid xperdlovior TANPOEopia G€ IO oA YADGGA.

e To @Vlo (.. o1 yuvaikeg pmopet va BEAovv va amevBuvBovv ce yovaikes Kot ot avopeg
o€ AVOPES K.0.K).

e Tn dwgpopetik KovAtovpa (.. KOmolol umopel va punv TPOTHoHV TN PAEUUOTIKY
ETOPN).

e Tnv miom (m.y. Kdmwolol umopel va Egovv peydAn avaykn va tpocevynbovv 1 wmopet va
£YOVV TEPLOPIGLOVS GTA TPOPILO TTOV KOTAVAADVOLY, AOY® Opnokeiag).

o  Edwég avaykeg kot avamnpieg, 6Tov pmopet va amortn et eEeducevpévn vrostpién.

Dpaoelg — KAELOLA TOV ONADVOLY EVOLAPEPOV, VOLAEINO KOl GOUTOVIQ
YvppepiCopon v avnovyio cog. ..

"Eyete kd0e dwkaiopo vo voidh0ete AvTNUEVOGS, OPYIGUEVOC, OVIIGUYOG. . ..
Avtihoppavopor tu AETe. ..

KotaloPaive 6T1 avnovyelte...

Kdato and avtéc Tic ovvinkeg, n avtidopaon cog eivar Aoyik...

Towg pmopovpe va culnmoovpie mlaveg AVGELG. ..

Me v aded cag, Oa Tpdtewva. ..

Yoyvég AvTiopaoerg kKol Xoumeprpopéc otic Emonpieg
o  DoOPoc 611 TO ATopo £xel TPOoSPANOEL.
e Ayovia ywo tov Tpodmo pe tov omoio Ba mebdvet.

o  ZTiyuotiopdg kot eOPog anévavit o YTpovs, VOOHAELTIKO TPooOmKO, e0elovTEC, 1)
amévavtl o€ ao0evelG.

e  Apvnon mpocéyyong amd e0eAoviéc N vysovouikd mpoocwmikd. Elvor avapevopevo
KOO Kot VoL ameA 000V AEKTIKA 1] COUOTIKA.

e Apvnom mapoyng PPovIidns TPOg aGLVOSEVTOVS AVIAKOVS, AOY® POBOL HeTdd0oNG TOV
100.

o [lenoibnon 6t mpooevyn eivar 1o pdvo mpdypa mov o GOGEL TOVG AVOPAOTOVG.

¢ Avomotia kot Qopdc anévavtt oe omolovonmote oyetileTal pe ™ vOco.



o AioOnua afondntov kot katdbAyng eattiog ™G AmoUOVOOTG.

o  DoOPoc 6t KAmolog Ba yacel T dovAeld Tov, Oe Ba umopel va epyactel Katd ™ ddpkela
™G amopdvmong N 6Tt Ba amoAvbel enedn o €pyodoTNS Tov Pofdtat T HOAVVOT).

Kémoot and tovg moapamdve eofove kot avidpdoelg myalovy amd vropktd Kivouvo,
TOAEG OL®G aVTIOPAGEIS KOl GUUTEPLPOPEG TVPOSOTOVVTOL OO EAMIY EVUEPMOT], PNLEG KO
TOPOATANPOPOPNOT).

Eivor onuoavtikd va stopbdcovpe Tig mopavonoels, avoyvopiloviag tavtdypova OTL To
oLuVaICONUOTO KO Ol OVTIGTOLYEG CUUTEPIPOPES TV avOpdOT®V ivar TOAD aAnOwvd, akdpa Kot
av 1 Babitepn vrobeon Tiocw amd AVTEC TIC VUTEPLPOPES ivar AavOaouévn.

O1 eBehovtéc mov eumiékovtal ot dwyeipton tov Covid-19 pmopet va €yovv amokAieiotel
amod to oLvNbeg KOWMVIKO JIKTLO KOl TIG OKOYEVELEG TOVG, e€autiog TG EUMAOKNG TOVG GTNV
OVTILETMTMION TNG TALVOM UiaG.

"Exel kataypapel 0T1 €0eAovtég mov evemAdknoay o€ dlayeipion GAA®V ETINUOV KOt TO
TapeABOV Be@pPovVTOL Ao TNV KOV YVOUT MG

o  Dopeig g achBévelag, vtevOVVOL Yo TN LETASOOT] TNG.
e  MoAvcpévol, Kot ETOUEVOS Ol EDTPOGOEKTOL GTO GTITL KO TIV OIKOYEVELL TOVC.

o Apeifépevol amd opyavmGELS Y10, VO LETAPEPOVY TN VOGO GTNV KOWOTNTA.

Yok ZmpiEn and €0ehovtéc Yo moMTES 6€ amopdvmon

H axpipng Aextikn emkowvovio gival mToAd onuovtikn, Kobdg to meptocoTepa and To
eEMAEKTIKA €pYOAElol TOL YPNOIUOTOOLVTAL Yot Vo KOAAEpynoovv 11 (e0TOCId Kol TNV
KOTavonon g KOTAGTAONS TOL GAAOL (Y. YKPWOATGES WE TO TPOCHOTO, AyyiyHoTo K.AT.)
neplopilovior M Katapyohvtal EVIEADS, AOY® TOV TPOCTATELTIKMOV HETPMV OCQUAEING, OV
VITOYOPEVOLV ¥PTOT LAGKOAS 1 ATTOYOPEVCT] PUGIKNG EMAPNS K.0.K.

"ET0o1, €6TI00TE 6TO 0KOLOVOO:

o Tlapéyovpe axpin) evnuépmon GYETIKA HE TNV Tavonuio, ®ote va TpotdEovue v
AcQAAELD KOL TNV NpEiaL

e XPNGOTOI0VUE VITOCTNPIKTIKEG PPAGEIC-KAEOL (BA. Tapamdve)
e Axovue

e Potdape

e EvBoppivoupue

e  KaBodnyolpe Kot KAVOLLLE TOPOTOUTES

Ta npopa cvpntopate tov Covid-19 pordlovv pe apkeTég KOWES OppOOTIES, OTMG gival
N ypimn, 10 Koo Kpvordynua K.AT. To va glvor Kaveig povog 1 va TEPIUEVEL T OTOTEAEGLOTAL
egetdoewv elvar e€apetikd otpeccoydvo. Katd ) dbpkela g omopdvoong Kot g TeEPLOdov
OVOLLOVIG VITAPYOLV TOALES KATAGTAGELG TOL TO ATOO Ogv eivar o€ B€om va eAéyEet.



To akdlovba onueio propovv va evicyvoovv T BeTiKn doyeipion Kot Tpoteivovtol Kotd
m otpi&n atopev emcearidv otov Covid-19. EvBappivete toug cuvopiintég cog:

va 0écovv otdyovg: H otoyobecia divel pa aicOnon eréyyov. Ot otdyol Tpémetl va givar
peoloTiKol, KATm amd TG dedopéves cuvinkes. 'Eva mapddetypa sivor vo pdbovpe kdtt véo 1| va
KPOTALE MUEPOAIYIO.

vo mopoapgivovv gvepyoi: Awafdote, ypayte, moiEte emrpanéllo, AVote otavporedo M
Sudoku, avantHéte moyviolo pviung, my. vo Bupdote T pon TGV, | OTOCTAGLOTO O
BBAia.

vo. avalnTioovy 1] Vo HETEOMGOLVV YLoVHop 6TV Katdotaot: To yoduop omoteAel
1oYLPO avTidoTo 6To aicOnua afondntov. Akdpo Kot To va YopoyeAd Kovelg 1) va yeAd péoa and
TNV KapdLd TOL, UTOPEL VO AVOKOLPIGEL OO TO AyYOG KOt TN GVUYYVOT).

va owatnpicovy v edmiow: [Tiotéyte og KATL pe vomua, 6,TL kot av givot yio tov kabéva-
owoyévela, Opnokeio, eirot, WWavikd.

Ewwkol Hoapdayovres 'Exivong Ayyovg Yo tovg EOglovtéc

O éxtaxteg ocvuvOnkeg ival mvio oTPeccoyOveS, oAAd €101KOT Tapdyovteg oyeTCOUEVOL
pe v wavonuia tov Covid-19 umopovv va emnpedcovy GGOVE GLVOPALOVY GTNV TPOSTADELL
avtipeTomions. Kdamowor amd avtovg givat:

¢ O kivouvog HOAVVOTG TOL EAVTOV KoL LETAOOGNS TOV 100 6€ GAAOVG, KUPIMG av 0 TPOTOG
petdooong tov Covid-19 dev etvan 100% mpocdoptopévog

e To owotnpd PHETPO TPOGTAGIOG.

¢ H guown andctacn mTov dNUovpyel 0 TPOGTATEVTIKOG EEOTAICUOG.

e H puown andcTaoN Kol 1] GUUUOPP®CT] LE TNV TPUKTIKT] TOV «UT| OyYIYLLOTOG.
e H ocvveyng evnuépmon Kat 1 €yp1yopotn OV amotteiTol.

e To avompd TpmTOKOALL 0cPaAEiNG TOV amokAEioLY TOV awBopUNTIGUO.

e Toa kowd countopata pe GAAES 1OGELS, Ypimes KAT, kaBmG Evag amAdg mupetdg 1 GAA
CUUTTOUOTO, UTOPEL Voo 00 yNoovy 6to eOfo 6Tt kamowog £xel voonoet and tov Covid-
19.

e H avtiBeon avapeca otig mpotepatdTTeg TG OMUOcLOG vyeing Kot Tig embopieg Twv
acOevav.
¢ O otypotiopds 6cwv Ponbovv acbeveig pe kopwvoio.

e Toa emaxodlovbo TG emdNpiag o€ KOWOTNTEC KOl OIKOYEVEIEG: 1 OTOOLVALWOGCT TMV
KOWOVIK®OV OIKTO®V, 1 otkovopukn ofefordmra, mhovog Bopdg ko embetikdtmra
ATEVAVTL OTIG OOUES VYELOS, TOVG PPOVTIOTES Kol TOVG E0EAOVTEG.



Opeg Ko TOPAVONGELS 6YETIKA pe TNV wavonuio Covid-19

Eivar avapevopevo katd to Eéomacpa pog emdnuiog va vadpyovv moAAES TOPOVONCELS
Kol eriueg mov dwoyéovrot. [pémel va €iote TPOETOIUACUEVOL KOl GOCTE EVIUEPOUEVOL Y10l VOL TIG
avtikpovoete. No mpofdiete v aAndeia. Kdmoleg and avtég sivar:

O 16¢ mpooPdAdrer povo nAkiopévovs. Ot vedtepot kat Ta modtd 0ev TPosPdirloviot

O 10¢ pmopel vo petadobel pHEC® TOV KOTOWKIOIWV KOl OCOL €XOLV TPEMEL VO TOL
TOPUTI|COVV

H ypnon otopatikdv owAvpdtov, aviiBlotik®v, Toydpmv Kol ToTOV HE LYNAN
OLYKEVTPMOOT) AAKOOA UTOPOVV VO GKOTMGOVY TOV 10

H cdovva pmopet va epmodicet tov 16

H voocog elvar mpopehetmuévn kot o Covid-19 elvar éva  Proynuxd omho
KOTOGKEVOGLEVO VO, apovicel TANBLGLO

Ta tpoeya eivar poAvcspéva kot Bo dtaoreipovy Tov 10

AcBeveig kpOPovv ™ VOGO TOVG, £mEWN BEAOVYV oKOTIO Vo dlaoTEipovY TOV 10 OF
dALovg

To peyaldtepo dSrokvfeopo o€ pro KPion €ival 1] KOWVOVIKI] GUVOYN.

Eocig, mov pe ovtamapvnon omo@oocicote vo EUTAOKEITE EvEPYA ¢ £0ghovTiig,
otnpilovrog To oOuTAavo mov dokipnaletor, unv to Paiete Kat®. Mnv naparteioTe.

Kato amd to fapog e ev00VNG TOV 6UVELONTA GNKAOVETE, OEITE POKPLA.

Kot 161¢ 00 d006eTE €681 TO EVGN O GTOV EQVTO GO,

Kot 0o gpegic o€ g0dg.

Me mAnpogopieg mpocappocpéveg amod https://pscentre.org/



