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Α. Τηλεφωνική γραμμή βοήθειας
Δευτέρα έως Παρασκευή στο τηλέφωνο 210 7297 957 από 10.00 π.μ έως 04.00 μ.μ
 Σάββατο και Κυριακή στο τηλέφωνο 210 7289 245 από 10.00 π.μ έως 04.00 μ.μ
Β. Αποκλειστικά για όσους δυσκολεύονται με την απομόνωση λόγω της πανδημίας παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας στο kalesemas19[at]gmail[dot]com και ένας ειδικός της ψυχικής θα επικοινωνήσει τηλεφωνικά μαζί σας από Δευτέρα μέχρι Παρασκευή 9.00-14.00. Παρακαλούμε στο μήνυμα σας μην παραλείψετε να αναφέρετε το νούμερο του τηλεφώνου που θέλετε να σας καλέσουμε
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